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De précédentes analyses publiées dans Minerva1-4 ont souligné les controverses quant à l’efficacité et surtout l’efficacité 
clinique d’une vaccination contre le pneumocoque systématique chez l’adulte ou plus spécifiquement chez des personnes 
âgées ou avec une pathologie chronique telle que la BPCO. 
Une méta-analyse récemment publiée5 montre qu’il n’existe toujours pas de preuves solides quant à l’efficacité d’une vac-
cination contre le pneumocoque en termes de prévention de la pneumonie et des décès (spécifiques ou globaux), ni pour 
l’ensemble des adultes, ni pour certains groupes à risque. En outre, elle montre qu’au plus haute est la qualité de l’étude 
(double aveugle, secret de l’attribution), au plus bas est l’efficacité du vaccin. Cette différence apparaît principalement pour 
la prévention d’une pneumonie supposée à pneumocoque ou d’une pneumonie en général. Pour une pneumonie supposée 
à pneumocoque, le risque relatif est ainsi de 1,20 (IC à 95% de 0,75 à 1,92) dans les études en double aveugle et de 0,09 
(IC à 95% de 0,01 à 1,64) dans les études non en double aveugle, ouvertes. L’effet sur la mortalité est moins hétérogène 
et oscille toujours autour d’un risque relatif de 1. Ces observations sont contradictoires avec celles d’une synthèse métho-
dique Cochrane6 qui relève une plus grande efficacité pour les infections invasives à pneumocoques : OR 0,26 ; IC à 95% 
de 0,15 à 0,46. Les auteurs de la présente méta-analyse 
attribuent cette différence à l’inclusion de deux études plus 
anciennes dans la synthèse Cochrane : une première réa-
lisée en haute montagne en Papouasie-Nouvelle-Guinée, 
la seconde chez des personnes âgées à New York. Eux-
mêmes avaient exclu ces deux études en raison de limites 
méthodologiques sérieuses.
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Vaccin contre le pneumocoque : non efficace chez l’adulte 
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Sur base de cette méta-analyse bien réalisée, il n’y a pas de 
preuve d’une efficacité clinique d’une vaccination contre 
le pneumocoque chez des adultes en général ou chez 
certains groupes à risque en particulier. Elle est cependant 
actuellement recommandée pour ces derniers groupes.


