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Aspirine pour la maladie d’Alzheimer (étude AD 2000)

B. Michiels

Minerva a précédemment analysé I'étude AD 2000"2 et concluait a un effet limité et cliniquement non pertinent du donépézil
sur les capacités cognitives de patients présentant une maladie d'Alzheimer légere & modérée, sans amélioration de leur qua-
lité de vie et sans délai prolongé pour une institutionnalisation.

Les résultats d'un autre pan de cette étude viennent d’étre publiés®. Les 310 participants regoivent soit une faible dose
d’aspirine (75 mg en enrobage entérique) soit pas d’aspirine dans un protocole randomisé en ouvert. La randomisation tient
compte de : I'attribution pour le groupe donépézil ou non, I'age, la sévérité de la démence, la survenue d'une démence vascu-

laire, de symptdmes de psychose et de parkinsonisme. Apres trois ans, il n'y a pas

Malgré Iutilisation fréquente d’observation d’une efficacité statistiquement significative de I'aspirine en analyse
d'aspirine en cas de démence, son ITT pour les criteres primaires capacités cognitives (MMSE) et capacités fonc-
administration a faible dose (75 mg) tionnelles de la vie quotidienne (BADLS), ni pour les criteres secondaires tels que
durant trois ans chez des patients la régression générale, la nécessité accrue de soins, le comportement, le bien-étre
présentant une maladie d’Alzheimer des soignants et le temps consacré a des soins. Il y a, par contre, davantage de
n’est pas efficace et augmente, par saignements (avec hospitalisation) dans le groupe traité : 8% versus 1% (RR 4,4 ;
contre, le risque d’hémorragie sévere.  1C 8 95% de 1,5 & 12,8 ; p=0,007), avec 2% d’hémorragie cérébrale fatale dans le

groupe aspirine.
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